Onze dienstverlening is eenvoudig en bondig samen te
vatten: hoogbegaafde kinderen en volwassenen gelukkig(er)
maken. |[dedliter helpen we voorkomen dat hoogbegaafden
ongelukkig worden. Daar werken we met z'n allen elke dag
meer naar toe.

EXPERTISECENTRUM
RONDOM HOOGBEGAAFDHEID

Advies en begeleiding
aan hoogbegaafden
en hun omgeving.

Exentra staat hoogbegaafde kinderen, hun ouders en
leerkrachten met raad en daad bij door advies, onderzoek
en begeleiding. Ook hoogbegaafde volwassenen kunnen
bij ons ferecht.



BEGELEIDING EN COACHING

KINDEREN / JONGEREN

LEERKRACHTEN / SCHOLEN / CLB’S

“Kinderen of jongeren hebben het vaak moeilijk o met hun
hoogbegaafdheid om te gaan. Daarnaast is hun omgeving
ook niet afgestemd op hun specifieke situatie. Dit leidt vaak
fot misverstanden, onbegrip en frustratie van het kind of
opgroeiende jongere.”

Daarom zorgt Exentra voor een individuele begeleiding, maar
helpen wij ook ouders en de school om een context te
creéren die wel bij hen past. We kunnen een kind op de juiste
en aangepaste manier testen op hoogbegaafdheid, alis dat
niet altijd nodig. Exentra ontwikkelt lespakketten en
methodieken op maat van hoogbegaafde kinderen.
Daarnaast bieden we kinderen en jongeren specifieke en
omkaderde activiteiten aan.

OUDERS

“Leerkrachten, scholen en CLB’s zijn vaak nog onbekend met
de signalen van hoogbegaafdheid in de klas. Exentra geeft
kennis en tools zodat leerkrachten deze kinderen kunnen
herkennen en kunnen begeleiden.”

Om ervoor te zorgen dat hoogbegaafde kinderen ook op
school de meest gerichte zorg krijgen, hebben wij diverse
diensten ontwikkeld. Voor individuele gevallen kan je steeds
de hulp inroepen van één van onze ervaren experten.
Daarnaast voorzien we doorgedreven opleidingen op maat
van leerkrachten, scholen of CLB's.

VOLWASSENEN

“ Omgaan met een hoogbegaafd kind is niet zo moeilijk,
eens je weet hoe.”

Ons team van psychologen en pedagogen staat ouders bij
met aangepast advies en begeleiding. We richten specifieke
cursussen en lezingen in voor ouders van (hoog)begaafden.
Ouders zijn de belangrijkste schakel in de opvoeding. Als
hoogbegaafd kind bouw je op onzichtbare wijze barrieres op
die je vaak op latere leeftijd pas parten gaan spelen. Het zijn
de ouders die deze signalen moeten kunnen opvangen en er
op een gepaste wijze op kunnen reageren. Hen wordt
aangeleerd hoe ze de ideale coach worden van een
hoogbegaafd kind en daar helpen we ze graag mee via onze
oudersursus. Wij merken op dat ouders vaak pas geneigd zijn
iets te doen als er problemen optreden. Natuurlijk moet je dan
als ouder ingrijpen. maar het is veel belangrijker om als ouder
op voorhand degelijk opgeleid en ingelicht te zijn over wat
hoogbegaafdheid is en hoe je voorkomt dat hoogbegaafde
kinderen de belemmerende barrieres opbouwen. Dit geven
wij eveneens mee in onze oudersursus.

“Hoogbegaafde kinderen groeien op tot hoogbegaafde

volwassenen. Een minderheid weet echter van zichzelf dat
hij hoogbegaafd is. Voor sommigen is deze onwetendheid
geen probleem.
Hoogbegaafdheid is vaak een voedingsbodem voor een
aantal moeilijk te duiden hindernissen. Eenmaal duidelijk
dat de hoogbegaafdheid aan de basis ligt, kan er
makkelijk aan gewerkt worden.”

Net als bij kinderen weet ook hoogbegaafdheid zich bij
volwassenen bijzonder goed te camoufleren. Sommige
volwassen hoogbegaafden zijn duidelijke onderpresteerders:
ze hebben geen diploma of een diploma dat ver beneden
hun bekwaamheid ligt en hebben een baan die niet al hun
mogelijkheden benut. Anderzijds loopt het soms bij
hoogbegaafden met een volwaardig diploma en een
schijnbaar goede baan ook niet altijd van een leien dak.
Daarom zorgt Exentra voor individuele begeleiding en
coaching op maat van hoogbegaafde volwassenen.
Daarnaast kan je als volwassene ook deelnemen aan
specifieke workshops.

EXENTRA is onfstaan uit het Centrum voor
Begaafdheidsonderzoek Antwerpen (CBO). Het CBO
werd in 1998 opgericht vanuit een samenwerking
tussen de Katholieke Universiteit Nijmegen en de

Universiteit Antwerpen. Van bij de start lag de
dagelijkse codrdinatie bij prof. dr. Tessa Kieboom. In
2001 nam zij ook de leiding van het cenfrum over
van prof. dr. Monks. In 2012 kwam prof. dr. ir. Kathleen

Venderickx de leiding versterken. Exentfra vzw zag
het levenslicht. Om de wetenschappelijke onder-
bouw van onze dienstverlening te versterken en fe
verdiepen, werd in 2014 een leerstoel hoogbegaafd-
heid aan de Universiteit Hasselt opgericht. Sinds juli
2014 zijn alle diensten van het CBO geinfegreerd
onder Exentra. Onze missie is zoveel mogelijk
(hoogbegaafde) mensen te bereiken en te helpen.
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KENNISDELING EN PROJECTEN

LEZINGEN, WORKSHOPS, OPLEIDINGEN
OVER HOOGBEGAAFDHEID

PROJECTEN EN PROJECTBEGELEIDING

AANVULLEND ONDERWIJS

Op verschillende locaties in Viaanderen
organiseren we lezingen, workshops en
opleidingen over diverse aspecten of
belevingen van hoogbegaafdheid. Kijk
op www.exentra.be voor een overzicht
van ons aanbod en onze agenda.

We ondersteunen scholen om Exentra-
school te worden. We begeleiden de
scholen en coachen de leerkrachten in
het ommgaan met hoogbegaafdheid.
Scholen die het trainingstraject succesvol
doorlopen, krijgen het Exentra-label.

Met ondermeer de VERderDENKplaneet
brengen we hoogbegaafde kinderen
samen en leren hen via interactie met
elkaarinzicht verwerven in eigen denken
en kunnen. We trachten hen uit hun
hangmat of uit hun comfortzone te halen.
Zo leren we hen wat het betekent om
moeite te doen om een doel fe bereiken.
Trajecten waarin faalangst of mindset
centfraal staan, zitten eveneens in ons
aanbod.

INNOVATIE EN ONDERZOEK

HET MINDLAB

DE LEERSTOEL
AAN DE UNIVERSITEIT VAN HASSELT

B

ESF-PROJECT

Onlangs openden we het Mindlab. Dit is
een unieke, prikkelende ruimte op maat
van kinderen, jongeren en volwassenen
die hen lefterlijk en figuurlijk een eigen
vrij-denk-plaafs geeft.

Samen met “Ga voor Geluk /
Koning Boudewijn-stichting”
investeren we in een 4-jarig onderzoek
rond hoogbegaafde leerlingen en de
aanpak op school. Daarnaast bouwen
we ook onderzoek uit naar volwassenen
op de werkvloer.
universitei
»»hasselt

Met het pas afgeronde ESF-project werken
we specifiek rond hoogbegaafdheid bij
volwassenen op de werkvloer. Dit
innovatieve project is een kennisplatform,
workshopprogramma en netwerksite
voor leidinggevenden en HR- managers.
Voor meer informatie hierover kan je
terecht op:
www.hoogbegaafdophetwerk.be
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Wij verzorgen individuele begeleiding voor hoogbegaafde kinderen,
jongeren, hun ouders, leerkrachten/scholen, hoogbegaafde
volwassenen en bedrijven.

Wij staan voor innovatie en onderzoek in functie van een beter begrip
en betere begeleiding van zowel jonge als volwassen hoogbegaafden.

Wij investeren in kennisdeling en bieden specifieke projecten op
maat van zowel scholen als bedrijven.




