EXPERTISECENTRUM
RONDOM HOOGBEGAAFDHEID

Heb je als ouder het gevoel
je kind niet altijd
te kunnen helpen?

Ontdek hoe je je kind het best begeleidt en steunt
op weg naar een gelukkig leven.
e

DE OUDERCURSUS:

In "Hoe ga ik als ouder het best om met mijn hoogbegaafd kind?”

leg je de basis voor een adequate aanpak op maat van je kind
en de opvoedingsmogelijkheden.




DE VALKUILEN

“WAAR LET JE OP OM HOOGBEGAAFDHEID TE HERKENNEN?"

Soms laten hoogbegaafde kinderen hun sterke kant zien,
maar minstens even vaak merk je als ouder toch een aantal
dingen op die je wel wat zorgen baren:

“Je kind ziet er wel eens ongelukkig uit of
voelt zich niet zo thuis op school. “

“Je kind gaat vaak in discussie of blijft maar
“‘waarom”-vragen stellen.

“Je kind doet niets of hoeft niets te doen voor
school.”

“De schoolresultaten van je kind vallen tegen.®

Dit zijn maar enkele voorbeelden die ouders van hoogbegaafde
kinderen ons vaak aangeven en waar ze zich dan ook ongerust
over maken. Heb jij hier ook last van? Heb jij soms ook het
gevoel je kind niet helemaal te begrijpen? Merk je ook op dat
de klassieke opvoedingstips en schooladviezen voor jouw kind
niet zo afdoend zijn of soms zelfs helemaal ontoereikend?

DE UITDAGING
“HOE CREEER JE DE BESTE OMGEVING VOOR JE KIND?”
Hier is de wetenschap het alvast roerend over eens:

“Een hoogbegaafd kind heeft nood aan een
omgeving die het ondersteunt en begrijpt om als
gelukkige en evenwichtige persoon door het leven
te kunnen gaan.”

Het is dan ook een uitdaging om een omgeving voor je kind
te creéren die het alle mogelijke kansen biedt om zijn/haar
talenten ten volle en naar eigen behoeften te laten ontwikkelen.
Als je je afvraagt wie hierin de meest cruciale rol speelt, probeer
dan eens een antwoord fe formuleren op volgende vragen:

- Wie heeft het meeste contact met jouw kind?

- Wie kan de meeste invloed uitoefenen op jouw kind?

- Wie kent en begrijpt jouw kind het beste?

- Wie voelt het beste aan wanneer jouw kind met iefs zit?
- Wie herkent de eerste signalen van ongelukkig zijn?

Het antwoord op deze vragen is heel simpel. Jij als ouder zelf!
Het zal dan ook niet verwonderlijk klinken dat de belangrijkste
schakelin de ontwikkeling en opvoeding van een hoogbegaafd
kind de ouders zelf zijn. Natuurlijk spelen de school, de sportclub
en alle andere omgevingselementen rondom jouw kind ook
een rol, maar toch zijn het in de eerste plaats de ouders die
het grootste verschil maken.

LEER DE EIGENHEID VAN JE KIND HERKENNEN EN ERKENNEN:

Ze stellen veel vragen:

Neem nu bijvoorbeeld het divergent denkvermogen. Dit
maakt dat zij in de mogelijkheid zijn om originele inzichten
en oplossingen te bedenken voor dllerlei problemen. Dit
heeft nog al eens tot gevolg dat ze heel wat vragen hebben
over van dlles en nog wat, vragen die leeffijdsgenoten zich
vaak niet stellen. Wanneer deze vragen onbeantwoord
blijven, vullen zij ze zelf in en worden het vaak zorgen, veel
zorgen.

Je moet veel discussiéren:
Ook de vele discussies die jij als ouder misschien dagelijks
moet voeren, discussies gaande van het kleinste detail tot
de meest complexe wereldproblematieken zijn een
rechtstreeks gevolg van dit divergent denken.

Je kind verstopt zijn capaciteiten:
Hoogbegaafde kinderen kunnen daarnaast ook meesters
Ziinin het verstoppen van capaciteiten. Niet met voorbedachte

rade hoor, neen infegendeel ze zijn zich vaak helemaal niet
bewust van wat ze in hun mars hebben en zoeken dikwijls
de meest gekke uitviuchten om hun potentieel niet te moeten
aanspreken. Het jammerlijke in deze is net dat het niet
benutten van capaciteiten hen op termijn vaak behoorlijk
ongelukkig en onzeker kan maken, maar ook dat weten ze
zeer goed weg te stoppen en te camoufleren.

HET IS HIER DAT JIJ ALS OUDER
EEN ZEER BELANGRIJKE TAAK
TE VERVULLEN HEBT!

Dit mechanisme kunnen zien, de juiste antwoorden kunnen
geven op de vele vragen, hun zorgen kunnen kaderen, de
discussies kunnen sturen en kunnen helpen om hun potentieel
te leren benutten op een voor hen aangename manier, zijn
maar enkele van de vele elementen die voor jouw
hoogbegaafd kind een wereld van verschil kunnen maken.




N
ALS OUDER HIERAAN WERKEN KOST SLECHTS 9 UUR VAN JE TIJD

ALS OUDER IS DE JUISTE BEGELEIDING VAN JE HOOGBEGAAFD KIND BEPALEND VOOR DE REST VAN ZIJN LEVEN...

DEZE OPLEIDING SPEELT IN OP DE 2 BELANGRIJKSTE VRAGEN:

1. Hoe herken ik ELEMENTEN VAN HOOGBEGAAFDHEID bij 2. WAT KAN IK VERVOLGENS DOEN
mijn kind die het nu of naar de toekomst toe kunnen om mijn kind hierbij te helpen?
belemmeren om uit te groeien tot een gelukkige en
evenwichtige volwassene?

DE METHODIEK HET PROGRAMMA STEUNT OP 3 PIJLERS:

De methodiek is zo ontwikkeld dat je als ouder gedurende de  1.Je krijgt als ouder inzicht in de praktische en
opleiding een aantal fundamentele inzichten krijgt in het wetenschappelijke achtergronden rondom

functioneren van je kind. hoogbegaafdheid.

2. Je wordt als ouder “on the job” gecoacht. Zo leer je als
Deze kunnen je vervolgens helpen om gedrag te herkennen, ouder zelf zien waar de hoogbegaafdheid van jouw kind
om te leren hoe je de belangrijkste valkuilen van hem/haar het meeste parten speelt en wat je er aan kan doen.

hoogbegaafdheid kunt omzetten in mogelijkhneden, en om je

) 3.Je krijgt als ouder na iedere sessie enkele werkpunten
kind (nog) beter te begrijpen.

mee zodat je onmiddellijk aan de slag kan.

5 REDENEN om DE OUDERCURSUS “HOE GA IK HET BEST OM MET MIJN HOOGBEGAAFD KIND?” TE VOLGEN.

1. JE LEERT WELKE INVLOED HOOGBEGAAFDHEID UITOEFENT OP JE KIND.

2. JE LEIDT DISCUSSIES NAAR EEN OPLOSSING EN NIET NAAR EEN CONFLICT.
3. JE BOEKT RESULTAAT OM HET POTENTIEEL VAN JE KIND AAN TE SPREKEN.
4. JE STUURT DE WERKHOUDING VAN JE KIND BlJ.

5. JE SPEELT IN OP DE ANGSTEN EN ZORGEN VAN JE KIND.
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EXPERTISECENTRUM
RONDOM HOOGBEGAAFDHEID

Wat vonden anderen van de workshops?

“Ik heb jullie oudercursus gevolgd en ben nu een 6 tal maanden met de inhoud aan de slag. Ik merk echt
het verschil bij mijn kind. Vooral onze band is veel sterker geworden, ik kan hem nu precies beter aanvoelen.
Fijn, gewoon fijn.”

“Ik vind het zeer praktisch bruikbaar, na de eerste sessie zijn wij thuisgekomen
en onze eerste opmerking was al raak, knap.”

“Ik heb de ervaring dat als je bij een psycholoog met 1 vraag binnengaat je er met 10 naar buiten komt,
maar zelden een antwoord krijgt. Hier is dat nu eens echt anders, jullie zeggen tenminste wat wij moeten
doen als ouders en daar had ik als moeder echt nood aan.”

“Je voelt dat dit komt uit een jarenlange praktische ervaring,
dit is niet zomaar een theoretisch iets, maar echt wel doorleefd.”

“Had ik dit eerder geweten, dan... (vul zelf maar aan)”

“Ik ben zelf burgerlijk ingenieur en kwam op aandringen van mijn viouw met enige scepsis naar deze
opleiding. Maar ik moet toegeven, er is mij zelden zo een spiegel voor gehouden die mij op een korte tijd
heel veel inzichten heeft bijgebracht. Bedankt.”

“De tips en trucs die jullie ons hebben aangeleerd zijn zeer bruikbaar en onmiddellijk toepasbaar.”
“Eindelijk veel minder ruzie en conflict, maar een eerlijke en open communicatie. Super!”

“Eindelijk iemand die mij vertelt hoe ermee om te gaan. “

PRAKTISCHE INFORMATIE EN INSCHRIJVING:

INSCHRIJVEN: Kan via onze website www.exentra.be/agenda

WAAR: Grote Steenweg 40 te 2600 Berchem

WANNEER: Data staan vermeld in onze agenda op www.exentra.be

DUURTID: 3 sessies van 3 uren

PRIJS: € 285 voor 1 ouder - € 349 voor beide ouders samen (voor de 3 sessies)

BETALING: Bevestiging na storting van het inschrijvingsgeld (minimum 15 dagen voor aanvang)

Exentra vzw

Grote Steenweg 40 - 2600 Berchem

Tel.: +32 (0)3 297 30 88 (alle dagen van 9 tot 16 u.)
info@exentra.be - www.exentra.be

U kan met al uw vragen ook bij ons ferecht via info@exentra.be.
Op www.exentra.be vindt u gedetailleerde informatie over werking en aanbod van Exentra vzw,
alsook een up-to-date overzicht van de activiteiten (workshops, lezingen, cursussen, ...) die we organiseren.




